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ДОПУСТИМИ ДЕЙНОСТИ И СРОК НА ИЗПЪЛНЕНИЕ 

Модул 2. Спорт 

11.1. Сформиране на отбори по вид спорт (в отборите се включват и ученици със специални 

образователни потребности при съобразяване с техните специфични особености): 

- баскетбол 

- волейбол 

- футбол 

- хандбал 

11.2. Сформиране на отбори в четири възрастови групи за момичета/момчета и 

девойки/юноши: 

- I – IV клас – момичета, момчета; смесени отбори; 

- V – VII клас – момичета, момчета; смесени отбори; 

- VIII – X клас – девойки, юноши; 

- XI – XII клас – девойки, юноши; 

11.3. Брой ученици, включени в отбор, в това число и ученици със специални образователни 

потребности: 

- баскетбол – минимум 10 ученици и максимум 15 ученици 

- волейбол – минимум 10 ученици и максимум 15 ученици 

- футбол – минимум 12 ученици и максимум 20 ученици 

- хандбал – минимум 10 ученици и максимум 16 ученици 

11.4. Брой часове за занимания и подготовка на отборите през учебната 2024/2025 година 

Всеки отбор разполага с до 80 учебни часа и не по-малко от 2 часа седмично. Часовете 

се предвиждат за тренировки, състезания по съответния вид спорт (до 3 състезания – по 

повод различни празници) и събития и посещения (до 3 посещения на спортни състезания, 

събития др.) в рамките на областта. 

11.5. Учители/треньори на отборите 

Учителите/треньорите на отборите могат да бъдат от самото училище или външни 

специалисти. 

Съгласно чл. 5 от Наредба № 24 от 5.11.2019 г. за условията и реда за организиране 

и провеждане на тренировъчна и състезателна дейност на децата и учениците извън учебния 

план: „Тренировъчната и състезателната дейност на децата и учениците извън учебния план 

се осъществяват от педагогически специалисти с професионална квалификация "учител по 

физическо възпитание и спорт" или "треньор" по вид спорт“. 

Външните специалисти – треньорските кадри за организиране и провеждане на 

занимания по съответния вид спорт, следва да отговарят на изискванията на Наредба № 1 от 
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04.02.2019 г. за треньорските кадри. 

Препоръчително е учителите/треньорите на отборите да бъдат външни специалисти. 

Училищата, отчитайки желанията на учениците, в продължение на минимум 2 

седмици трябва да обявят на електронната си страница какви групи ще бъдат сформирани в 

училището и от какви специалисти ще имат нужда. 

Допустимо е учител/треньор да води повече от един отбор. 

С външните специалисти се сключва договор. 

Подготовката на отборите и провеждането на тренировките се осъществяват по 

разработени програми за вида спорт. 

Участие на отборите във вътрешноучилищни и/или междуучилищни 

състезания 

При участие на отборите в състезания е необходим документ за предсъстезателен 

физикален медицински преглед, извършен не по-рано от 72 часа преди състезанието 

съгласно чл. 17, ал. 3 и/или ал. 5 от Наредба № 24 от 5.11.2019 г. за условията и реда за 

организиране и провеждане на тренировъчна и състезателна дейност на децата и учениците 

извън учебния план по образец, съответно Приложение № 1 към чл. 17, ал. 4 и/или 

Приложение № 2 към чл. 17, ал. 6 от Наредбата. 

Учителите/треньорите на отборите организират и осъществяват участието на 

отборите във вътрешноучилищни и/или междуучилищни състезания в рамките на областта. 

Също така провеждат игри, включващи различни елементи от вида спорт и в зависимост от 

възрастовата група, както и организират посещения на състезания и събития по избрания 

вид спорт и спортни събития в рамките на областта. 


