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Разработени съгласно Заповед № РД 09-5906/28.12.2017 г. на Министъра на 
образованието, младежта и науката  



 
Състав на Училищен Координационен Съвет: 
Председател: инж. Даниела Генова Ненова  - заместник-директор по УПД 
Членове:  1. Елеан Райков Друмев   - педагогически съветник 
   2. Катерина Димитрова Рошкева  - учител по философия и  
           психолог 
   3. Нели Милкова Иванова   - родител на ученик от 11 клас 
   4. Синан Левентов Лападжов  - ученик в 12-в клас и 
           представител на Ученическия 
           съвет 
 

I. Предмет: 
Проучване и подпомагане психичното развитие и здраве на децата и 

юношите в процеса на придобиване на средно образование и професионална 
квалификация в ПГЕЕ „Апостол Арнаудов", чрез превантивни мерки и 
сътрудничество по прилагането на механизъм за противодействие на училищното 
насилие и тормоз между децата и учениците в училището. 

Единният механизъм за противодействие на насилието и тормоза е 
разработен от Министерството на образованието и науката с участието на МТСП, 
АСП, ДАЗД, МВР, ЦКБППМН и неправителствените организации - НМД, 
фондация „Стъпки за невидимите деца в Българи," фондация „Асоциация 
Анимус", Дружеството на психолозите в България и УНИЦЕФ. 

II. Цел: 
Разработване и прилагане на цялостен училищен подход, полагане на 

координирани и последователни усилия за предотвратяване на тормоза и 
създаване на по-сигурна училищна среда. 

III. Задачи: 
1. Разработване и прилагане на превантивни дейности за предотвратяване на 

тормоза в училище. 
2. Разработване на правила и процедури за действие в случаи на насилие и 

тормоз в училище. 



IV. Общи положения: 

1. Във всяко училище се създава координационен съвет с ясни функции и делегирани 
отговорности, който да отговаря за планиране, проследяване и координиране на 
усилията за справяне с тормоза. Съветът се ръководи задължително от заместник-
директор и включва педагогическия съветник, учители, ученици и родители. 

2. Превенцията на тормоза включва комплекс от мерки, които най-общо имат за цел 
ограничаване и/или елиминиране на предпоставките и рисковите фактори, 
допринасящи за насилието. 

3. Комплексът от превантивни мерки трябва да включва всички възможни аспекти и 
форми на насилието и тормоза, ясно да фокусира вниманието върху участието на 
всички групи и да се планира на три нива - класна стая/паралелка, училище, общност. 

4. За да се изгради защитната мрежа е необходимо да се поставят   ясни граници, 
изграждане на ценности, правила и процедури, които не допускат прояви на насилие и 
тормоз във взаимоотношенията в училище. 

5. По-голямата част от ситуациите на тормоз могат да бъдат овладени от учителите, а 
някои от самите деца. Всяка намеса изисква внимателна преценка на ситуацията и 
нейната тежест. 

6. От ключово значение е да не бъдат омаловажавани и първите прояви на влошаване 
на отношенията между децата и поведение, което е неприемливо. Необходимо е още 
при най-малките сигнали и съмнения за тормоз да се предприемат стъпки, за да се 
предотврати ескалация на насилието и да се изпрати ясно послание, че такова 
поведение няма да бъде толерирано. Вниманието трябва да бъде насочено както към 
проявите на физическо носилие и тормоз, така и към техните социални и 
психологически форми. 

7. Да се създаде среда на нетърпимост срещу училищниото насилие и тормоз, 
основана на доверието, партньорството и личната отговорност, която да доведе до 
открито споделяне от страна на учениците с родители, училищно ръководство и/или 
педагогическия съветник за прояви на училищен тормоз. 

 
V. Дейности 
 

№ Дейност Срок Отговорник 

 ДЕЙНОСТИ ПО ПРЕВЕНЦИЯ НА 
УЧИЛИЩНОТО НАСИЛИЕ И 
ТОРМОЗ 

  

1 Актуализиране състава на 
Координационния съвет  
 

До 14.09.2026  Директор 

2 Съгласуване на графика за дежурството 
на учителите на входа и в коридорите на 
училището 
 

До 15.09.2026 Зам-директор 
УПД и УД 



3 Изработване (актуализиране) на ценности 
и правила за поведение на учениците в 
паралелките от VІІІ клас и 
популяризиране чрез постер в класната 
стая 

До 30.09.2026 Класните 
ръководители 

4 Запознаване на педагогическите 
специалисти, учениците и родителите с 
Механизма за противодействие на 
тормоза в училище, Правилата и 
процедурите в случаи на упражнено 
насилие в училище и Европейската харта 
за демократично училище без насилие 

До 22.10.2026 Класните 
ръководители 

5 Провеждане на общоучилищен час на 
класа за явленията на училищното 
насилие и тормоз и начините за 
справяне с тях. 

До 22.10.2026 Класните 
ръководители 

6 Проучване за състоянието на 
училищното насилие и тормоз чрез 
стандартизиран въпросник 

До 22.10.2026 Класните 
ръководители 

7 Анализ за проявите на училищното 
насилие и тормоз и обобщаване на 
резултатите 

До 29.10.2026 Педагогически 
съветник 

8 Отбелязване по подходящ начин Деня 
на толерантността с участие на 
учениците от Ученическия съвет 

На 16.11.2026 Председател на 
МО на класните 
ръководители 

9 Провеждане на благотворителна 
коледна акция по повдигната 
инициатива от Ученическия съвет за 
събиране на средства в полза 
изграждането на плувен басейн за хора 
с физически и ментални увреждания 

До 20.12.2026  Председател на 
УУС и Класните 
ръководители 

10 Ден на розовата фланелка 24.02.2027  Инж. Мария 
Димитрова и 9-г 
клас 

11 Провеждане на семинар с учители на 
тема „Агресията и разрешаване на 
конфликти в училище“ 

До 30.04.2027 Главен учител 

12 Провеждане на индивидуални 
консултации с родителите и ученици, 
упражняващи насилие и тормоз. 
Проследяване на поведението на 
участници в училищно насилие и 
тормоз 

През годината Педаг.съветник, 
класни 
ръководители, 
председател МО 
на класните 
ръководители 

 ДЕЙНОСТИ ПО ПРОЦЕДУРИТЕ   

1 Актуализиране на правилата и 
процедурите за работа с ученици, 
упражнили тормоз, жертва на тормоз и 
свидетели на тормоз. 

До 24.09.2026 Педагогически 
съветник 



2 Актуализиране на функционална схема за 
информиране, оценка на случаите на 
тормоз, регистриране и уведомяване на 
компетентните органи и партньори. 

До 24.09.2026 Зам-директор 
УПД 

3 Взаимодействие между училищното 
ръководство и училищния ученически 
съвет за предотвратяване случаите на 
тормоз и съвместни културни и спортни 
инициативи 

До 15.10.2026 Председател на 
Училищния 
ученически съвет 

4 Провеждане на заседания на 
Координационния съвет за обсъждане на 
промените в училищната атмосфера и 
при увеличена честота на случаите 

При 
необходимост 

Зам-директор УД 

 ДРУГИ ДЕИНОСТИ, ПЛАНИРАНИ С 
УЧИЛИЩНИ ДОКУМЕНТИ И 
ИМАЩИ ПРЯКА ВРЪЗКА С 
ПРЕВЕНЦИЯТА НА УЧИЛИЩНОТО 
НАСИЛИЕ И ТОРМОЗ 

  

1 Включване на рискови ученици в групите 
за извънкласна и извънучилищна дейност 

До 08.10.2026  Педагогогически 
съветник и 
ръководители на 
групи 

2 Включване на проявени ученици като 
състезатели в училищните отбори по 
отделни спортове 

До 15.10.2026 Учители по ФВС, 
педагогически 
съветник 

3 Провеждане на среща на инспектора от 
Детска педагогическа стая с учениците от 
VIII и IX клас на тема: „Измерения на 
младежката престъпност" 

До 16.11.2026  Класните 
ръководители 

4 Традиционно училищно тържество под 
егидата на Координационния съвет 
„Заедно пред елхата“ – тържествено 
запалване на светлините на Коледната 
елха 

На 21.12.2026 Силвия Русева 
педагогически 
съветник 

5 Среща на учениците от Училищния 
ученически съвет с ръководството на 
училището по въпросите на безопас-
ността и сигурността в училище 

До 18.02.2027 Директор 

6 Провеждане на тематични родителски 
срещи, свързани с успеха, поведението и 
конфликтите в паралелките 

До 15.03.2027 Директор 

7 Инициативи на Училищния ученически 
съвет: 

- Подкрепа на УС-VІІІ клас за 
изработването на правилата на 
класа; 

- Конкурс „Златното правило“ за 
паралелките от VІІІ клас; 

- Конкурс „Лого на класа“; 
- Състезание за Лъвски скок 

 
 
 
 
До 30.09.2026  
 
До 15.10.2026 
До 15.10.2026 
18.02.2027 

Председател на 
Ученическия 
училищен съвет 



- Отбелязване Деня на търпението 
- Ден на ученическото 

самоуправление 

25.03.2027 
 
07.05.2027 

 
 
ИЗРАБОТИЛИ: 
 
инж. Даниела Генова Ненова   – зам.-директор УПД  ....................... 

 

Елеан Райков Друмев   - педагогически съветник  ....................... 

/п/ 

/п/ 


